INFARK

SRDECNIHO SVALU

Vznik infarktu signalizuje pokrocilou aterosklerdzu tepen vyzivujicich srdecni sval. Jedna z tepen se nahle
uzavrela, a tak o kyslik a vyzivu prisla ¢ast srde¢ni svaloviny. Varovani je vazné.

Zpomalte svij zivotni rytmus, odstrante zbytecny stres, omezte svou ctizadost,

uvédomte si, Ze nemusite reSit a zvladat vSe sami a svét Vam zazari novymi barvami.

Je dokazano radou studii, ze dodrzovanim uvedenych

pravidel snizite pravdépodobnost dalsiho infarktu .
a jinych cévnich komplikaci o vice nez 60%. Byla ; ;
by S§koda toho nevyuzit. P

Zivotosprava : stop koureni

Je nutné dalsi ateroskleroticky proces co nejvice zabrzdit,
jinak hrozi opakovany infarkt s dalsim akutnim ohrozenim zivota. K tomu je nezbytné komplexné
zmeénit zivotospravu.

2. STOP KOURENI Zcela zasadni je ukon&eni koureni. Pokracovani
v koureni prakticky rusi vysledek vSech ostatnich léCebnych opatreni. Jsou Iéky, které mohou
ukonceni kuractvi usnadnit. Obratte se na lékare.
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SR VA Zmeéna stravy neznamena jen snizeni %2‘ w2 b
obsahu cholesterolu, tedy prijmu vSech tukd, jejichz zdroj je mozno dovodit
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k Zivodisnému pUOvodu, ale i zvySeni konzumace ovoce, zeleniny a ryb. *Q,@ o

&
4. POHYB Postupné navysuite fyzickou aktivitu, nejlépe prodiuzujicimi se a stale

0 néco rychlejsimi prochazkami, alespon 5x v tydnu 30, pozdeji 60 minut. Z pohybu udélejte pravidio
a po 4 tydnech se mUzete vénovat 3x v tydnu obliboeném sportu, nejlépe s typem vytrvalostni zatéze
jako je rychléa chlize, jogging, jizda na kole, tenis apod. V pripadé obtizi se poradte s Iékarem.

Mate-li infarkt IéCen stentem v srde¢ni tepné je bezpodminecné nutné pravidelné uzivat
predepsané Iéky, aby se tepna znovu neuzaviela, diivodem k vysazeni neni ani chirurgicky vykon. Ddsledné je tfeba
l6&it pripadnd dalsi onemocnéni jako je vysoky krevni tlak, cukrovka a zvyend hladina cholesterolu. Spatné Ié¢ba opét
dalsi rizika vyznamné zvySuije.



Infarkt srdecniho
svalu — je nejvyssi cas
neco zmenit

Infarkt neni samostatnym onemocnénim,
ale jiz komplikaci aterosklerdzy tepen zasobuijicich
srdecni sval kyslikem a zivinami. Propusténi
z nemocnice tedy znamena vlastné zacatek dalsiho
dlouhého 1éCebného procesu, ktery vyzaduje Vasi
aktivni spolupraci.

Nemusim  zdOrazriovat, Ze opakovani
infarktu je nejen bezprostfedné nebezpecné, ale
i oslabuje do budoucna Cerpaci silu srdce a mize
vést k srdecnimu selhavani. Léky
samozfejmé napomahaji a je
tfeba je uzivat presné tak, jak jsou
ordinovany, zejména pokud bylo
onemocnéni feSeno zavedenim
stentu do srdec¢ni tepny.
V tomto misté je tepna poranéna
a podavané léky brani do vhojeni
stentu jejimu obnovenému uzavreni. Ateroskleréza
je vSak letity proces, ktery je urychlovan nespravnou
Zivotospravou a tu je tfeba nezbytné revidovat. Je
prokazano mnoha studiemi, Zze Uprava zivotniho stylu

komplikaci, nez podavani lékd.

Jiz samotné ukonceni koureni snizuje
pravdépodobnost opakovani infarktu o 40-50%.
Tabakovy kour totiz pfimo poskozuje sténu tepny
a v misté naruseni jejiho povrchu se mize zahdjit
Opét tvorba krevni srazeniny hrozici vznikem dalsi
akutni srdecni prihody.

DalSimi riziky pro postup aterosklerézy
je vysoky krevni tlak, zvySeny cholesterol
a cukrovka. Je samozrgjmé, Ze je tfeba uvedena
onemocnéni tésnéji sledovat a dobre je I€Cit.

Vas zivot

za to stoji!

Uprava télesné vahy k norm& a zména diety
je dalsim ddlezitym opatfenim. Optimem by byla
umirnéna vegetarianska strava, ktera by vSak
zahrnovala vétsi mnozstvi rybiho masa.

Fyzicka zatéz zlepSuje slozeni krevnich
tuk( a optimalizuje energetické procesy a prokrveni
srdeCniho svalu. Po infarktu se nelze fyzicky
zatézovat naplno nahle, ale postupné navySovat
délku a rychlost prochazek potud, pokud nevzniknou
obtize, zejména bolest
na hrudi nebo dusnost.
V tomto pripadé je nutné
se poradit s Iékarem.
Asi po 4 tydnech by
mohlo byt dosazeno plné
kondice a v pripade, ze
zadné problémy nevznikly,
je mozné se vratit i k oblibenému sportu, pokud
predstavuje vhodny typ zatéze. Dobra je déletrvajici
rytmicka ¢innost, jako je rychlejsi chiize nebo sporty
s podobnym typem tzv. aerobniho zatizeni. Vhodné
je prehodnotit své ambice, odstranit stress a doprat
si vice dusevniho klidu. Vas zivot za to stoji.
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praxe se Ucastnil v IKEM zahajeni programu transplatnace srdce. Pozdéji

7 let ved| jednotku intenzivni péCe a nyni je 22 let primafem l.interni 2N
kliniky Thomayerovy nemocnice. Uvedenym doporu¢enim sam véfi fe]
rozumem i ,srdcem® a pral by si, abyste si i Vy jejich dodrzovanim j

prospéli.

Vznik téchto doporuceni podporila mineraini voda Magnesia.




